Moznosti turistiky
v okoli hotelového komplexu Avalanche

JESENIKY

Jeseniky, jedny z nejkrasnéjsich a nejcistsich hor Ceské
republiky, se nachazeji v nejseverné&jsi casti Moravy.
Celé pohoti Jesenikl se sklada z:
- Hrubého Jeseniku, ktery se svymi pohofimi
tvofi jadro celé oblasti
- hornatin Kralického Snézniku
- Nizkého Jeseniku

V roce 1969 byla vytvorena Chranéna krajinna oblast
Jeseniky. Nachazeji se zde Ctyfi narodni pfirodni rezer-
vace (Pradéd, Raselinisté Skfitek, Rejviz, Serdk - Keprnik) a celkem patnact pfirodnich rezervaci
(napf.: Filipovické louky, Pod Jeleni studankou, Pstruzi potok, Vysoky vodopad, FrantiSkov, Slatinny
potok). Celd oblast je zndma pro sv{j atraktivni horsky terén, ale nachazi se zde i velké mnoZstvi
nizin. TuristGm nabizi &isty a svézi vzduch a krasny pohled na horské masivy, obrovské lesni kom-
plexy, mnozstvi nddhernych vodopadd, priizraénych bystiin, bohatou kvétenu. V lesich Zije velké
mnozstvi lovné zvére (jeleni a srnky), lisky, kuny a pfi troSe Stésti mohou turisté uvidét i kamzika,
vlka nebo rysa. Milovnici pfirody pfi svych prochazkach mohou objevit nékolik vzacnych kvetoucich
rostlin, mimo jiné i hvézdnici alpskou, horec teckovany a mnoho dalSich. Jesenické lesy jsou boha-
té také na lesni plody - bortvky, brusinky, jahody, maliny, ostruziny a v obdobi houbaiské sezény
jsou rajem veskerych vasnivych houbarl. Bezpochyby véak Jeseniky lakaji ndvstévniky hlavné
v zimnim obdobi pro své skvélé lyZzarské podminky hned v nékolika lyzarskych strediscich,
z nichZ nejznaméjsi je Pradéd.

Chranéna krajinna oblast Jeseniky o rozloze 744 km byla vyhlasena v roce 1969. CHKO
lezi prevazné v celku Hrubého jeseniku, okrajové zasahuje do oblasti Zlatohorské vrchoviny
a HanuSovické vrchoviny. Jejim poslanim je udrZovat a zlepSovat dochované pfirodni hodnoty
v celém jejim spektru, zachovat krajinny raz charakterizovany vysokou lesnatosti, morfologickou
¢lenitosti masivu Hrubého Jeseniku a historickou strukturou osidleni.

Z klimatického hlediska jsou Jeseniky chladngjsi oblasti, bohatou na
srazky, zejména snéhové. Oblast je vyznamna vodohospodarsky, byla
vyhldSena chranénou oblasti pfirozené akumulace vod. Nachazeji
se zde znamé lazné jako Karlova Studanka, Jesenik, Lipova, Velké
Losiny. Uzemi je z 80% pokryto lesnimi porosty, prevazné druhotnymi
smrcéinami. Na vyznamné ploSe se vSak zachovaly autochtonni lesy,
misty charakteru pralesa. V nejvyssich polohach Hrubého Jeseniku je
prirozené bezlesi (horské hole), pfirodovédecky nesmirné vyznamné,
vyznacujici se vysokou biodiverzivitou na vsech arovnich, vyrazné
ovlivnénou nepritomnosti kleCe v tomto pohofi. Ta zde zacala byt

umeéle vysazovana koncem minulého stoleti a nepfiznivé ovlivnila
v o 2 v
radu puvodnich spolecCenstev.

Nejcennéjsi lokalitou je Velkd kotlina v  narodni pfirodni rezer-
vaci Pradéd. Bylo tu popsdno na 480 druhl cévnatych rostlin,
40 spoledenstev a uréeno 696 druhl pldnich organismd. Dalsi NPR
jsou Rejviz, Raselinisté na SkFitku a nejstarsi rezervace na Moravé :
Serak - Keprnik .




MOZNOSTI LYZARSKE A BEZKARSKE TURISTIKY

Uprostfed CHKO Jeselikll se nach&zi nejvys&i hora moravy Pradéd. Tento
moravsky ledovec laka predevsim svymi pfirodnimi krdsami a vynikajici-
mi snéhovymi podminkami. Okolni terény uspokoji pfiznivce sjezdového
i bézkarského lyzovani, kteri mohou za snéhem pfijet jiz koncem Fijna
a snih se obvykle udrzi az do zacatku kvétna. Vhodné podminky k
lyzovani zde naleznou jak zacatecnici, tak i pokrocili lyzafi. Na sever-
nich svaZich Petrovych kamenU jsou nejvyse polozené vieky a sjezdové
traté na uzemi CR.

Obec Mala Moravka je povazovana za jedno z nejvétsSich rekreacnich
stredisek Jesenikl. Zimni cestovni ruch se soustieduje zejména v mistni
casti Moravky - Karlov, kde je na severnich a severovychodnich svazich -
Solného vrchu a Klobouku umisténo 15 lyZzarskych viekl délek od 300 do 800 metrl. Lyzarské
terény vyhovi véem od zacatecnikd po velmi zdatné lyzare. Vynikajici jsou zde také podminky
pro bézecké lyzovani

MOZNOSTI PESI TURISTIKY A CYKLOTURISTIKY

Jeseniky nabizeji pro letni rekreaci mnoto tras k pési turistice. K ne-
zapomenutelnym zazitkdm patfi vy$lap po naucné stezce Bilé Opavy,
vystup na nejvyssi horu Pradéd, nejkrasnéjsi a nejpoutaveéjsi stezkou je
naucné stezka Velkou kotlinou. Dal&im typem k vyletu mGze byt vystup
na Petrovy kameny na hlavnim hfbetu Hrubého Jeseniku. Se skalami na
Petrovych kamenech je spjata fada povésti. Pfi Carodéjnickych procesech
v 17. stoleti byly kameny oznacovany jako misto ¢arodé&jnickych sabatd,
Udajnych schiizek ¢arodé&jnic s dablem.

Pro cykloturistiku Jeseniky skytaji témér dokonalé podminky. V okoli
Vrbna pod Pradédem a Zlatych Hor se nabizi pfes 200 km kvalitné
oznacenych cyklotras a cyklostezek. Trasy vedou po hiebenech strmych kopcl s dalekymi vyhle-
dy, ale i malebnym udolim horskych potokl. V Jesenikdch navitévnika zaujme Chrénénd krajin-
na oblast Jeseniky s nejvyssi horou Pradédem, lazné v Karlové Studance nebo lidova venkovska
architektura.

NAUCNE STEZKY

Uzemi CHKO Jeseniky je z 80% pokryto lesnimi porosty a naléza se zde i nékolik pfirodnich
rezervaci, které se vyznacuji vyskytem velmi vzacnych a ojedinélych druhG fauny a fléry. Pro
poznani rozmanitosti a zpfistupnéni nejcennéjsich ¢asti prirody CHKO Jeseniky verejnosti bylo na
jejim Uzemi zfizeno 6 naucnych stezek. Jedna se o tato ekologicko-vychovna zafizeni:

- NS Velka Kotlina

- NS Rejviz

- NS Bild Opava 3

- NS Cervenohorské sedlo - Serdk - Ramzova

- NS mineralogicka Sobotin - Marsikov

- NS Pasak




LAZENSKA STREDISKA

Lazné Karlova Studanka

Lazné se nachazeji 7 km od hotelu a jsou mistem s nejcistSim

vzdu-chem v celé CR. Pfipominaji malé alpské méstecko

s mnozstvim kavaren a restauraci. Tuzemsti i zahrani¢ni

turisté si zde napf. I&Ci plicni onemocnéni, nemoci hornich
r Ve . ’ 7 v o v

cest dychacich, chronické zanety prudusek apod.

Priessnitzovy léc¢ebné lazné

Zakladatelem byl Vincenz Priessnitz, ktery zaloZil prvni
vodolécebny Ustav na svété. Lazné, které nalezneme ne-
daleko mésta Jesenik, jsou obklopeny vysokymi hiebeny
hor a svym aredlem tvori dominantu Sirokého okoli.

Statni Ié¢ebné lazné Bludov

Radi se mezi détské |éCebné Ustavy, ale |éCi se zde také
dospéli pacienti s nemocemi pohybového aparatu. Special-
izaci 1azni je IéCeni onemocnéni ledvin a mocovych cest,
nemoci a poruch latkové vymeény a Zlaz s vnitfni sekreci.

Lazné Dolni Lipova

Nachazeji se v oblasti Hrubého Jeseniku a celorocné poskytuji sluzby
pacientdim s neinfekénimi koZnimi nemocemi, jako jsou ekzémy, lu-
pénka, kozni choroby z povolani, akné apod. Lazné nabizeji také
rekondi¢ni pobyty pro regeneraci organizmu.

Lazné Velké Losiny

Od roku 1950 jsou lazné urceny jako rehabilitacni Ustav pro lécbu
nasledkl neuroinfekci, zejména détské obrny, v soucasné dobé
i pro obrny nervového plvodu, stavi po nahlych mozkovych cévnich
pfihodach, ambulantné se zde Iéci i nékteré druhy revmatismu.

JESKYNE

Jeskyné na Pomezi

Krapnikové jeskyné u stejnojmenné osady. Jedna se o rozsahly kra-
sovy labyrint, ktery byl objeven roku 1936. Jeskyné byly zpfistupnény
roku 1950. Podzemni potli¢ek zde vytvari ¢etnd sintrova jezirka. Kra-
pnikovou vyzdobou vynika predevsim Kralovsky dom a Klenotnice.
Jedna se o nejvétsi a nejnavstévovanéjsi jeskyné Jesenického krasu.

Jeskyné na Spi¢aku

Vapencové jeskyné na Spi¢aku jsou vlastné nejstarsimi doloZzenymi
jeskynédmu u nds. K nejcha-rakteri¢t&j$im znakdm patii vyrazné
chodby srdcovitého profilu, které spolu s hlavni chodbou vytvareji
opravdovy labyrint.
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MUZEA

Rucni papirna Velké Losiny

V soucasné dobé patfi ru¢ni papirna ve Velkych Losinach mezi
nejstarsi provozované rucni papirny v Evropé pracujici na
komercni bazi. Jeji vyrobky jsou prodavany nejen na tuzemském
trhu, ale jsou také vyvazeny do celého svéta. Soucasti velkolo-
sinské Ruc¢ni papirny - vyznamné kulturni a technické pamatky
- je od roku 1987 specializované Muzeum papiru, v jehoz expozicich se navstévnici mohou
seznamit s historickym vyvojem a tradicemi starého papirnického Femesla. Se svym oborovym
zamérfenim na minulost a vyvoj manufakturni papirenské vyroby je jedinym svého druhu v CR.

Pradédova zahradni galerie u Halouzk

Navstévnici mohou zavitat do prijemného prostredi zahradni
galerie v Jifikové. Oceni zde nejvétsi difevénou sochu Pradéda,
unikatni obfi Betlém, nejvétsi v Evropé ¢i ohromné reliéfni vyo-
brazeni Pradédovy fise. Tyto unikaty kandiduji na zapis do Guin-
nessovy knihy rekordd.

Vlastivédné muzeum, Vodni tvrz - Jesenik
V soucasné dobé jsou ve vodni tvrzi instalovany tfi stalé expozice. Prvni je vénovana historii
jesenického regionu od pravéku, dokladdm hornictvi, kamenictvi a vapenictvi a také lazefistvi.
Druhou stalou expozici je rozsahla expozice geologie a mineralogie Jesenicka. Treti stalou ex-
pozici je expozice fauny a flory Jesenicka.

Muzeum Vincenze Priessnitze - Jesenik Lazné
Veteran klub Ceska Ves
Vlastivédné muzeum Sumperk

Veteran muzeum, ZOO park - Rapotin e
Veterdn muzeum a ZOO park v Rapotiné u Sumperka vyrlstd na mist& vyhorelé a silné zdevas-
tované rolnické usedlosti jako zemédélsky skansen. Cilem je zachovat raz venkova, fauny a flory
podhUfi Jesenikll, bohaté kulturni tradice a rukodé&lny um nasich predkd i pro daldi generace.

Muzeum Slezského Semmeringu - Horni Lipova

Muzeum popisuje historii horského Useku Zelezni¢ni traté Branna - Ostruzna - Ramzova - Horni
Lipova - Lipova Lazné. Je v ném vystavena sdélovaci a zabezpecovaci technika, zelezni¢ni mod-
ely, dokumenty, fotografie, jizdenky a navéstni prostredky.

HRADY A ZAMKY

Zamek Velké Losiny
Zamek Velké Losiny patfi k nejvyznamnéjsim renesan¢nim pamatkam
na severni Morave.

Zamek Bruntal

Zamek Bruntal netradic¢nidispozice tvaru kruhové vysece s renesancnim
arkadovym nadvofim a hodinovou vézZi je nejvyznamnéjsi kulturni
pamatkou celého regionu.

Hrad Sovinec

Na hradé jsou poradany kulturni akce, zejména vystoupeni Sermifskych
. . Ve o 7 O . 7 v s

skupin, divadelnich souboru a hudebniku, jsou prezentovana tradicni

remesla.

Zamek Janovice

Renesancni zamek Janovice se nachazi v Rymarové - mistni ¢asti Ja-
novice. V soucasné dobé neni zamek verejnosti bohuzel pristupny.
K zamku Vas dovede pési trasa Ci cyklotrasa.
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ROZHLEDNY A VYHLIDKY

Pradéd - rozhledna

Ve vySce 80m je prosklena kruhova vyhlidka, na kter-
ou je mozno se dostat jen vytahem. Za pfiznivého
pocasi je odtud unikatni vyhled na blizké i daleké
okoli. Lze spatfit napf. Lysou horu a Radhost, vzacné
i Vysoké Tatry a Malou Fatru na Slovensku, a Nizké
Alpy v Rakousku.

Rozhledna Zlaty Chlum - Jesenik

Dominantou malebného méstecka Jesenik je kromé Priessnitzovych lazni
také nedaleky vrchol Zlaty Chlum 875 (m.n.m.) s kamennou, 26 m vysok-
ou rozhlednou. Z véze je Uchvatny vyhled na Otmuchovské jezero v Pol-
sku. Jizni vyhled zachycuje celé pasmo Hrubého Jeseniku od Pradédu az
k Seraku. Za priznivého pocasi je zapadnim smérem viditelnd skupina
Kralického SnézZniku a severozapadnim Rychlebské hory.

Certovy kameny - Jesenik

Certovy kameny jsou skalni Utvar nachdzejici se na severnim Ubo¢i Zla-
tého chlumu asi 3 km od Jeseniku. Vystup na vrcholek je zajistén retézy, z plosmy na vrcholku je
pékny pohled do udoli Ficky Bélé, tahnouci se od Jeseniku do Mikulovic a dale do polskych rovin
s vyhledem az k Otmuchovskému jezeru v PL.

Vyhlidkové skaly Rabstejn - Oskava, Bedfichov

Vyhlidkové skaly Rabstejn (803 m) s hradni zficeninou lezi
v HrabésSické hornating, 2 km severné od Bedfichova, na svahu
horského hibetu svazujiciho se do udoli ficky Oskavy. Z vyhlidky
na vrcholu zadnich skal, kam lze vylézt po dfevéném Zebfiku
v skalni pukling, je krasny pohled na Jeseniky a na druhé strané
az na Hanou.

TURISTICKE ZAJIMAVOSTI

Vodni nadrz Slezska Harta

PFimo na brezich nadrze naleznete spoustu mist, kde je mozno se
koupat nebo rybafit (v nadrzi se vyskytuje Stika, lin, kapr, pstruh,
amur, apod.), jezdit na lodce nebo si i zapGjcit plachetnici.

Bila Opava
Bila Opava je ¢ast jihovychodniho svahu Pradédu s pramennym tokem Bilé Opavy, romantlckym,
hluboce zafizlym skalnatym kanonem s vodopady a unikatnimi porosty rozvolnénych horskych
smrcin. Uzemi, nalezejici k okresu Bruntal, bylo pro své pozoruhodnosti vyhlaseno za pfirodni
rezervaci. Podél horniho toku ficky vede naucna stezka, pfistupna z Kar- —
lovy Studanky nebo v opacném sméru od chaty Barborky.

Vétrna elektrarna - Mravenecnik

V lokalité Mravenecniku (1343 m.n.m), nedaleko Medvédi hory byla roku
1998 do provozu uvedena farma vétrnych elektraren, kterd se sklada
ze tfi samostatnych jednotek. Farma neni situovana v blizkosti pésich
turistickych tras, ale je snadno dostupna po znacené cyklistické trase
¢. 6155 z Lou¢né nad Desnou na horni naddrz PVE - Dlouhé Strang,
z druhé strany po stejné trase z Koutll nad Desnou. Nedaleko elektrarny

se nachazi Tetfevi chata (1165 m.n.m).




Resovské vodopady

ReSovské vodopady se nachézejl' na ricce Huntavé v Nizkém Jeseniku, 8 km od Rymarova.
ResSovské vodopady na fece Huntavé (pramenici na Skalském raselinisti) bny vthaseny za
chranény prirodni vytvor. ReSovské vodopady jsou jednim z nejoblibenéjsich cilt turistd. Ricka
Huntava zde v kafionovitém udoli vytvati kaskady a vodopady. V mistech vodopadl prekonava
Huntava pruh tvrd&i horniny (porfyroidu). Nejvy&si stuperi je 10 metrd vysoky.

Zlatorudné mWny Zlaté Hory, Olesnice

Postupné se rozsirujici stredoveky hornlcky skanzen na fece
Olednici u Zlatych Hor vdm v misté zvaném Udoli ztracenych
Stol nabidne k prohlidce repliku dobovych zlatorudnych mlynd
ze 14. stoleti, ¢ast nejvétsi sldvy dobyvani zlata ve zdejsim
kraji. Zatizeni a exponaty jsou pIné funkéni a jejich provoz vam
obsluha predvede. Expozice je idedlnim cilem pro rodinné vyle-
ty, v misté je vybaveni pro odpocinek.

Vysoky vodopad
Vysoky vodopad je k vidéni na Studeném potoce (ktery je pritokem
ricky Bélé), 3 km severozdpadné od vrcholu Pradédu, v nadmorské
vyéce 1007 m. Plvodné Udajné souvisly 45 metrl vysoky stupefi byl
za povodné v roce 1880 rozruden na fadu kaskad a proudd. PFesto
je tento soubor kaskad uvadény jako nejvyssi vodopad Hrubého Je-
seniku. I v koryté pod vodopadem jsou zajimavé erozni a evorzni tvary,
na vlhkych skalach rostou pozoruhodné mechorosty a kapradiny.

Petrovy kameny

Petrovy kameny jsou vrcholova skalni hradba (1438 m) na hlavnim
hibetu Hrubého Jeseniku, 1,5 km jizné od Pradédu na rozsose Vysoké
hole. Skaly jsou tvoreny malo odolnou rulou. Na Petrovych kamenech
byla vyhlaSena pfirodni rezervace, kterd byla zaclenéna do Statni
prirodni rezervace Pradéd.

NPR Rejviz

Jedna se o malebnou osadu s ¢astec¢né zachovalou némecku lidovou
architekturou. V okoli se nachazi fada turistickych zajimavosti napr.
Velké mechové jezirko, zficenina hradu Kobrstejn, nebo pamatnik
obétem I. svétové valky.

Statni pfirodni rezervace Rejviz je se svou rozlohou 350 ha nejvétsSim
raselinistém Moravy a Slezska. Raselinisté vzniklo v dobé poledové
a svUj vzhled si zachovalo diky klimatickym podminkdm - nizké
prdmérné roéni teploté (5,6 stupfiti Celsia) a vysokym srazkam (1400
mm rocné).

NPR Skiitek

Skfitek je ploché rozlehlé (2,5 km Siroké) sedlo (867 m) na rozhrani
Hrubého Jeseniku a Hrabésické hornatiny, 10 km severozapadné od
Rymarova. Znacnou cast plochy sedla zaujima ptirodni rezervace
Raselinisté Skritek.

NPR Serak - Keprnik

Serdk je jeden z nejvys&ich vrchd (1351 m) v Keprnické hornating,
na hlavnim hrbetu, 9 km jihozapadné od Jesenika, k jehoZ okresu
patfi. Na vrcholu Seraku byla vyhlasena pfirodni rezervace, ktera je
soucasti rezervace Serék - Keprnik - Vozka. Pod vrcholem Seréku stoji
vice nez sto let stard kamenna turisticka Jifiho chata s restauraci.
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